Kampania antydepresyjna Fundacji ITAKA - Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych
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Srebrny Odcien

DEPRESJA OSOB STARSZYCH

Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji ITAKA: 22 654 40 41
Dyzur psychiatry: poniedziatki 17:00-20:00
Dyzur psychologa (grudzien 2016 - styczen 2017): poniedziatki 11:00-14:00, wtorki 17:00-20:00

www.stopdepresji.pl | facebook.com/StopDepresji
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NAJCZESTSZE PRZYCZYNY DEPRES]JI U 0SOB POWYZEJ 65. R. Z.:
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samotnos¢

utrata os6b bliskich (Smierc, wyprowadzkaii in.), ,syndrom pustego gniazda”

przejscie na emeryture (utrata prestizu, zmniejszenie mozliwosci kontaktu z ludzmi)

poczucie: izolacji, wyobcowania, wewnetrznej pustki; utrata poczucia przydatnosci

pogorszenie stanu psychofizycznego, nasilenie problemoéw zdrowotnych i wystepowanie innych choréb
somatycznych

znaczne ostabienie fizyczne i motoryczne, a tym samym utrata niezaleznosci, nieporadnos¢

poczucie bezsensownosci zycia i brak jego celu

wptyw farmaceutykéw

pogorszenie sytuacji materialnej

NAJCZESTSZE OBJAWY DEPRES]JI U 0SOB POWYZEJ 65. R.Z.:
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zaburzenia nastroju (np. smutek, lek, przygnebienie, niepokdj, drazliwosé, podenerwowanie, rezygnacja)
zaburzenia rytmu snu (np. nadmierna sennos¢ w ciggu dnia lub bezsennos¢, wczesne budzenie sie w nocy)
nadmierna ruchliwos¢ lub nieadekwatne pobudzenie

wieksza meczliwos¢, brak energii, ostabienie

apatia, ciggta niechec do jakiejkolwiek aktywnosci, zainteresowan itp. (trudnosci w radzeniu sobie

z zyciem codziennym, z podejmowaniem decyzji)

brak apetytu, spadek wagi

znaczny spadek sprawnosci funkcji poznawczych (np. problemy z pamiecia)

skargi na uporczywy bol (np. gtowy, brzucha, plecéw)

zaprzestanie dbania o higiene

trudnosci interpersonalne

NA CO NALEZY ZWROCIC SZCZEGOLNA UWAGE:

Wiele objawéw moze wynikac z naturalnego procesu starzenia sie, przez co trudno odréznic te, ktére moga
towarzyszyc depresji. Dlatego warto zachowac szczegdlna czujnosé, gdy obserwuije sie:
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spowolnienie psychoruchowe niewynikajace z fizycznego stanu zdrowotnego np.: zmeczenie, apatia,
wolne poruszanie sie itp.

problemy z funkcjami poznawczymi np.. pamiecig, koncentracja, uwaga (najczesciej kojarzone sa
z ,demencja starcz3”)

tendencje do narzekania czy hipochondrie, mylong zwykle z potrzeba zwrdcenia na siebie uwagi

béle réznego pochodzenia - u oséb starszych somatyczne objawy czesto sa wynikiem stanéw depresyjnych
(np. ciagty bol gtowy, dolegliwosci uktadu pokarmowego, krazenia itp.)

GDZIE MOZNA ZWROCIC SIE PO POMOC:

Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji ITAKA: 22 654 40 41
Dyzur psychiatry: poniedziatki 17:00-20:00
Dyzur psychologa (grudzien 2016 - styczen 2017): poniedziatki 11:00-14:00, wtorki 17:00-20:00
Strona internetowa: www.stopdepresji.pl
www.facebook.com/StopDepresji
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