Symptomy depresji sg tatwo zauwazalne i dobrze widoczne w przypadku oséb mtodszych, umozliwiaja
prawidtows i szybka diagnoze oraz podjecie odpowiedniego leczenia. U oséb powyzej 65. roku zycia
diagnoza jest utrudniona, bo maskuja jej obraz wspétwystepujace inne schorzenia, zazywane leki lub
stereotypowe myslenie o starosci. Czesto sami chorzy ukrywaja przed otoczeniem swoje problemy
- ze wstydu, z obawy przed niezrozumieniem i odrzuceniem. Rowniez przebieg leczenia jest bardziej
skomplikowany, bo trudniej jest dobra¢ odpowiednie farmaceutyki w taki sposéb, by nie wchodzity
w interakcje z przyjmowanymi juz lekami choréb somatycznych i nie powodowaty dodatkowo
obcigzajacych dziatan ubocznych. Liczba osdb starszych, cierpigcych na depresje rosnie dlatego nie
wolno tego lekcewazy¢.

Szybkie tempo zmian zachodzacych w dzisiejszym swiecie wzmaga niekorzystng sytuacje ludzi
w podesztym wieku. Coraz trudniej jest starzec sie pogodnie. Trzeba zrobic¢ wszystko, aby méc starzec
sie GODNIE, bez zbednego cierpienia, bez gorszego traktowania ludzi tylko i wytacznie ze wzgledu na
ich wiek, pamietajac, ze ,starosc jest naturalnym i nieuchronnym etapem w zyciu cztowieka”.

NAJCZESTSZE PRZYCZYNY DEPRES]I U 0SOB POWYZE] 65. R. Z.:
samotnos¢

utrata oséb bliskich (Smieré, wyprowadzkaii in.), ,syndrom pustego gniazda”

przejscie na emeryture (utrata prestizu, zmniejszenie mozliwosci kontaktu z ludzmi)

poczucie: izolacji, wyobcowania, wewnetrznej pustki, utrata poczucia przydatnosci
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pogorszenie stanu psychofizycznego, nasilenie problemoéw zdrowotnych i wystepowanie innych
choréb somatycznych

znaczne ostabienie fizyczne i motoryczne, a tym samym utrata niezaleznosci, nieporadnos¢
poczucie bezsensownosci zycia i brak jego celu

wptyw farmaceutykoéw
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pogorszenie sytuacji materialnej
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Fundacja ITAKA w ramach profilaktyki zaginiec.
Przeprowadzita juz szereg kampanii profilaktycznych, m.in. ,Depresja jest choroba. Lecz depresje”,
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,Nie jestes sama w depresji”, ,Mezczyzni tez ptaczg”, ,Smutni nastoletni”.
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Srebrny Odcien

DEPRESJA OSOB STARSZYCH
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‘ ‘ ‘ DEPRESJA OSOB STARSZYCH ‘ ‘ ‘

Starosc jest naturalnym i nieuchronnym etapem w zyciu cztowieka. W wersji optymistycznej staros¢
to czas spokoju i odpoczynku, czas bez ktopotéw, poswiecony sobie, swoim przyjemnosciom i pasjom,
wwersjirealistycznej - to czas przystosowywaniasie do zmianitrudnosci zwigzanych z koniecznoscia
modyfikacji dotychczasowego zycia.

Zmiany dotycza najwazniejszych obszaréw Zzycia zawodowego, osobistego, rodzinnego. Pojawiajg
sie trudnosci zwigzane z coraz wiekszymi problemami zdrowotnymi. W wieku podesztym czesto
wystepuja choroby powodujace obnizenie nastroju i aktywnosci psychofizycznej, dziatajace
depresjogennie (np. choroba Parkinsona, Alzheimera, cukrzyca, choroby nowotworowe).

Coraz gorsze funkcjonowanie w sytuacjach zycia codziennego wywotuje brak wiary w swoje
mozliwosci, obawy przed podejmowaniem nowych aktywnosci, poczucie zagubienia i wyobcowania
w gwattownie zmieniajagcym sie Swiecie zewnetrznym. Relacje spoteczne, dotad satysfakcjonujace,
coraz czesciej przynosza sygnaty upokarzajgcego lekcewazenia ze strony innych. Potgczone
trudnosci natury spotecznej, emocjonalnej i zdrowotnej stajg sie ciezarem zbyt trudnym
do udzwigniecia. W wyniku tego moze pojawi¢ sie poczucie braku sensu i celu dalszego zycia,
aw skrajnych przypadkach mysli i zachowania autodestrukcyjne.

Opisane wyzej objawy, u ludzi w wieku podesztym, bywaja btednie traktowane jako naturalne dla
procesu starzenia sie. Jednak sg to typowe objawy depresji, niezaleznej od wieku, odrebnej jednostki
chorobowe;j.

NAJCZESTSZE OBJAWY DEPRES]I U 0SOB POWYZE] 65. R.Z.:

zaburzenia nastroju (np. smutek, lek, przygnebienie, niepokdj, drazliwosé¢, podenerwowanie, rezygnacja)
zaburzenia rytmu snu (np. nadmierna sennos$¢ w ciagu dnia lub bezsenno$é, wezesne budzenie sie w nocy)
nadmierna ruchliwos¢ lub nieadekwatne pobudzenie

wieksza meczliwos¢, brak energii, ostabienie

apatia, ciggta niechec do jakiejkolwiek aktywnosci, zainteresowan itp. (trudnosci w radzeniu sobie
z zyciem codziennym, z podejmowaniem decyzji)

brak apetytu, spadek wagi
znaczny spadek sprawnosci funkcji poznawczych (np. problemy z pamiecia)
skargi na uporczywy bal (np. gtowy, brzucha, plecéw)

zaprzestanie dbania o higiene
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trudnosci interpersonalne

NA CO NALEZY ZWROCIC SZCZEGOLNA UWAGE;:

Wiele objawdéw moze wynikaé z naturalnego procesu starzenia sie, przez co trudno odréznic te, ktére
moga towarzyszyc depres;ji. Dlatego warto zachowac szczegélng czujnosé, gdy obserwuije sie:

‘ spowolnienie psychoruchowe niewynikajace z fizycznego stanu zdrowotnego np.: zmeczenie,
apatia, wolne poruszanie sie itp.

‘ problemy z funkcjami poznawczymi np.: pamiecia, koncentracja, uwaga (najczesciej kojarzone sg
z ,demencja starcz3”)

‘ tendencje do narzekania czy hipochondrie, mylong zwykle z potrzeba zwrécenia na siebie uwagi

‘ béle réznego pochodzenia - u 0séb starszych somatyczne objawy czesto sg wynikiem stanéw
depresyjnych (np. ciggty bél gtowy, dolegliwosci uktadu pokarmowego, krazenia itp.)

Bardzo wazne jest zapewnienie osobom starszym zaréwno wsparcia psychicznego, spotecznego
jak i farmakologicznego. Istotnym aspektem jest réwniez motywowanie do aktywnosci fizycznej
- odpowiednio dobranej do stanu fizycznego i mozliwosci indywidualnych - ktéra powoduje
wydzielanie sie w mézgu substancji wptywajacych na poprawe nastroju.

GDZIE MOZNA ZWROCIC SIE PO POMOC:

Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji ITAKA: 22 6544041

Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji ITAKA finansowany jest ze Srodkow przekazanych przez Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA SA.
Dyzur psychiatry: poniedziatki 17:00-20:00.
Dyzur psychologa (grudzien 2016 - styczen 2017): poniedziatki 11:00-14:00, wtorki 17:00-20:00

Strona internetowa: www.stopdepres;ji.pl
Strona zawiera informacje na temat depresji, a takze wskazéwki dla oséb chorych i ich bliskich.

Znajdz nas na: facebook.com/StopDepresji




